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DEIXE
SUA FAMILIA
CONECTADA COM AS

FUNDAGOES!

Viva Mais Previdéncia ngfgs';c:rcg
agora com débito em conta. ~  Ano NOVo
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O ano que ficou marcado pela pandemia da Covid-19 esta chegando ao fim. Um ano que nos deixou diversos aprendizados,
novos habitos e com mudangas significativas em nosso dia a dia que certamente permanecerdo em 2021. Apesar de um ano

com muitas turbuléncias também tivemos muitas conquistas e novidades nas Fundagdes e nesta edi¢do vocé ira conferir as mais
recentes. Dentre elas, destaca-se o Viva Mais Previdéncia. O plano do Sanepariano e de seus familiares langado em janeiro que
jé conta com mais de 650 participantes alcangou 2 milhdes de patriménio em novembro. Além disso, o plano estd com a opgao
de débito em conta aos participantes vinculados ao Itat, ou seja, eles podem optar pelo desconto automatico de sua contribuigio
mensal. Alias, o Viva Mais Previdéncia é uma excelente op¢do para presentear quem vocé ama neste Natal. Acesse o site www.
vivamaisprev.com.br e faca a adesdo. As Fundagdes desejam Feliz Natal e Prospero Ano Novo. Seguindo o “novo normal”,

deixamos aqui o nosso abrago virtual a vocé e seus familiares.

Boa leitura!

Participe da Pesquisa

A cada dois anos as Fundagdes realizam uma pesquisa de
satisfacdo interna com participantes e beneficiarios dos planos
e seu objetivo ¢ ouvi-los para buscar melhorias em nosso
processo. A pesquisa auxilia na verificagdo da qualidade dos
servigos prestados, por isso, contamos com a colaboragio e
participacdo de todos. Caso vocé ainda ndo esteja participando,
corre que da tempo e concorra a uma bicicleta. O prazo final é
17 de dezembro. O resultado sera publicado em nosso site € no
proximo informativo. Nos queremos te ouvir, participe!

Encontro online promovido

Um dos objetivos da Lei Geral de Protecdo de Dados é
aumentar a prote¢do e o controle dos dados pessoais. A
adaptacg@o e o desafio das entidades para correr contra o tempo
e preparar suas equipes € seus processos ja comegou. Pensando
nisto, no dia 06 de outubro a Previpar promoveu encontro

com suas associadas para troca de experiéncias e anseios com
relacdo a adequacdo a lei.

Para dar inicio as discussdes Claudia Trindade mencionou
como a Fusan esta se adequando a nova lei e lembrou que
dentre suas agOes estad a criagdo da Comissao da Lei Geral

de Protecdo de Dados que visa analisar os critérios de
aplicagdo da lei, bem como oferecer op¢des de Planos de
Acio a Diretoria Executiva para adaptacdo da legislacdo. Na
sequéncia, os representantes das entidades presentes tiveram
a oportunidade de relatar o andamento de seus processos de
adequacdo a Lei, a qual entrou em vigor em agosto ultimo. O
encontro online contou com 15 entidades e 30 participantes, o
que demonstrou o interesse sobre o tema.
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cuidar de pessoas proporcionando bem-estar
e seguranca, hoje e sempre.
proporcionar saude e beneficios previdenciarios,
contribuindo para a qualidade de vida da familia Sanepariana.
manter-se como referéncia em satide suplementar
e ser referéncia em previdéncia complementar.

Etica, Dignidade da Pessoa Humana,

Transparéncia, Seguranca e Comprometimento.

EXPEDIENTE

FUSAN - Diretoria Executiva

Diretora-Presidente: Claudia Trindade

Diretor Administrativo-Financeiro: Dirceu Wichnieski
Diretor de Seguridade: Marcos César Todeschi

Pres. do Conselho Deliberativo: Jodo Carlos Tulio

FUNDACAO SANEPAR - Diretoria Executiva
Diretora-Presidente: Claudia Trindade

Diretor Administrativo-Financeiro: Dirceu Wichnieski
Diretor de Operagdes: Marcos César Todeschi

Pres. do Conselho de Administracio: Thiago Semicek

MAIS FUNDACOES

Coordenacao Geral: Alice Romeiro de Almeida S. Guedes.
Criacio e Diagramacio: PontoCom.

Este informativo ¢ uma publicacdo bimestral das Fundagdes
Sanepar. As matérias desta publicag¢do visam informar os
participantes da Fusan e os beneficiarios da Fundagao Sanepar
sobre o funcionamento e eventuais alteragdes dos respectivos
planos.

Rua: Ebano Pereira 309 | CEP 80410-240 | Curitiba | PR
Fax: (41) 3307-9199

E-mail: comunicacao@fusan.com.br

Atendimento 24 horas: (41) 3307-9100

Ouvidoria: (41) 3307-9139 | ouvidoria@fusan.com.br
Central de Relacionamento: relacionamento@fusan.com.br
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Deixe sua
familia
conectada

Manifestagao

Nao ¢ novidade que
estamos vivendo em uma
era extremamente digital
nas quais diversas areas nas
nossas vidas tiveram que

se adaptar as tecnologias. A
hora da leitura e a busca por
informagdes ndo escaparam
dessa adaptacdo, ¢ o novo
normal.

Hé quem prefira revista ou
livro fisico, mas existe muitas
vantagens na leitura digital
que vale a pena conferir,
como o fato de ser mais
sustentavel, mais facil de
acessar e mais pratico.

As Fundagdes prezam
pela transparéncia e pela
divulgacdo de importantes
temas para vocé e para

Neste conturbado ano de
2020 ¢ muito dificil prever os
resultados de uma empresa
de qualquer segmento
economico. E embora seja
muito dificil saber, nés

da Fusan continuamos
trabalhando para entregar o
melhor resultado possivel
até o final do ano. E a nossa
filosofia ¢ ser resiliente.

Apos quatro meses de forte
recuperacdo (abril a julho),
os mercados financeiros
mundiais e em consequéncia
o brasileiro voltaram a sofrer
perdas no valor dos seus
ativos. As incertezas geradas
perante o medo de uma

nova onda de COVID-19,

seus familiares. Por isto,
recomendamos que vocé
convide seus familiares e
dependentes para realizarem
o cadastro do e-mail no QR-
Code abaixo e assim, possam
receber o informativo digital
com as novidades dos planos.
Para cadastrar o e-mail dos
seus familiares ¢ s6 apontar a
camera do seu celular para o
QR-Code abaixo.

Em outubro, 29, 0 Conselho Fiscal da Fusan emitiu a sua
Manifestacio referente ao primeiro semestre de 2020,
atestando que a entidade vem administrando de forma
adequada os planos FusanPrev, Viva Mais Previdéncia e de

Gestao Administrativa - PGA.

Para emitir o seu parecer o conselho analisou relatorios
internos, atas de reunides da Diretoria Executiva e do Conselho
Deliberativo, Politica de Investimentos, relatdrios gerados pela
empresa de consultoria financeira, Legislagdo, bem como as
discussdes e explanacdes realizadas nas reunides mensais do

Conselho.

Os principais pontos de analise sdo a Politica de Investimentos,
Premissas ¢ Hipoteses Atuariais, limites de riscos,
rentabilidade dos investimentos, execu¢do dos Or¢camentos e

os Controles Internos.

Vocé pode acessar a referida Manifestagao através do
autoatendimento: Governanga/Fusan/Manifestagdo do

Conselho Fiscal.

Fusan: RESILIENCIA

a possibilidade dos paises
decretarem uma quarentena
mais rigida pelo mundo,
aliadas ao receio de uma
disputa eleitoral Americana
ir parar nos tribunais e ainda,
uma situagao fiscal brasileira
em um quadro que se mostra
cada vez mais insustentavel
para o futuro, fez com que o
medo voltasse a predominar
no mercado financeiro. Aqui
no Brasil, mais uma vez

o impensavel aconteceu e
até as Letras Financeiras

do Tesouro Nacional
(considerado o Titulo mais
seguro da economia local)
apresentaram resultados
negativos. Isso so tinha
acontecido uma vez na

histéria, em 2002, antes das
elei¢des presidenciais.

Mesmo diante deste

cenario muito dificil, a
Fusan demonstrou forca

e consisténcia em seus
resultados. Mantendo a
nossa estratégia de gestao
que nunca deixou de pagar
nenhum beneficio do

plano desde o seu inicio,
possuimos uma carteira de
investimentos com liquidez
suficiente para honrar com
0s compromissos assumidos,
com investimentos em ativos
confiaveis e resilientes,
mesmo em uma das maiores
crises de todos os tempos.

J& estamos nos aproximando

do final de 2020. O restante
desse ano e o proximo, 2021,
com certeza trardo ainda
mais desafios para todos, e
embora o futuro seja incerto,
nos continuaremos buscando
resiliéncia nos resultados.

O tempo é o melhor amigo
de um plano de previdéncia.
Durante esses 20 anos,
atravessamos diversas
crises que nos tornaram
cada vez mais fortes e neste
ano nao sera diferente.

Como dito anteriormente,
isso vai passar, e quando
passar continuaremos aqui
como sempre estivemos em
todos os momentos.
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Seguranca e Flexibilidade

DOS PLANOS

O ano de 2020 ficara
marcado por diversos fatores
que ocasionaram muita
volatilidade no mercado
financeiro. O principal fator
que impactou no resultado do
FusanPrev foi provocado pela
pandemia do “Coronavirus”.
Até setembro o plano

SANE 54 SAUDE

QUALIDADE E SEGURANCA

acumulava uma rentabilidade
de 0,54%, abaixo da meta
atuarial de 6,04%. Com isso,
o resultado apresentado no
ano é negativo em R$ 45
milhdes. A legislagdo permite
que o resultado seja ajustado
em fun¢do das aplicac¢des
que a Fusan possui em

Titulos Publicos do Governo
Federal. Assim, o resultado
acima ficou reduzido para
R$ 30,7 milhdes. Também

a legislagdo estabelece os
limites que a Fusan pode ter
de deficit em seu balango e
em setembro era de R$ 38,3
milhdes.

Em fun¢do da pandemia, o ano de 2020 tem sido atipico para o SaneSaude, que teve uma reducdo das consultas, exames
e principalmente a realizagdo de cirurgias que ocasionaram uma queda das despesas assistenciais quando comparado
com o mesmo periodo de 2019, encerrado em setembro. A redugao foi mais significativa no 2° trimestre, quando as
restri¢cdes de isolamento social foram mais severas. Neste periodo, foi implantada a telemedicina, a qual possibilitou a
realizag@o de consultas e outros atendimentos de forma online. J& os internamentos, principalmente para realizagio de
cirurgias que ndo eram de urgéncia e emergéncia, tiveram queda significativa, impactando de maneira mais expressiva
na reducdo das despesas. Ja em relagdo a Covid 19, o plano ndo teve até o momento, um volume muito expressivo de
beneficiarios que necessitaram de internamentos, ocasionando um pequeno impacto nos custos. Assim, o resultado da
Fundacao até setembro de 2020, foi positivo em R$ 14,6 milhdes, contribuindo para melhorar a margem de solvéncia do
plano que em setembro atingiu o montante de R$ 46,9 milhdes.

AGORA COM
DEBITO EM
CONTA!

Pensando na sua comodidade,
¢ com grande entusiasmo que
informamos que o Viva Mais
Previdéncia conta com uma
nova opgdo de pagamento
das contribui¢des mensais.

Agora, o participante pode
optar por débito em conta.
Inicialmente esta melhoria
foi implantada para os
participantes com vinculagdo
ao banco Ita, mas em breve
estaremos ampliando para
outros bancos.

Para conhecer essa novidade
e atualizar a sua forma de
pagamento, basta acessar

0 seu autoatendimento,
disponivel no site do Viva
Mais Previdéncia.

Aproveite a oportunidade
e analise a possibilidade de

Previdéncia

ﬁ

aumentar sua contribuicio,
fazer aportes ou portabilidade
de outros investimentos.

Caso vocé nao tenha
realizado sua adesdo, ndo
perca tempo, acesse hoje
mesmo O Nosso site ou
solicite um atendimento de
um especialista e aproveite
mais esta facilidade.

Viva Mais Previdéncia -
Pensando em vocé!

Educa
$6[6)
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Voct desenhando"Zeu futurc

Neste ano, mais do que nunca,
foi posto a prova a necessidade
de um planejamento
financeiro consistente. Para
auxiliar os Saneparianos e
seus familiares que estdo em
busca de um futuro seguro, as
Fundagdes realizaram live na
ultima quarta-feira, 02, para
apresentar detalhes do Viva
Mais Previdéncia.

A live foi transmitida pelo
Facebook das Fundagdes e
contou com a presenga do
Diretor de Seguridade da
Fusan, Marcos Todeschi.
Durante a live foram
apresentadas algumas
caracteristicas fundamentais do
plano Viva Mais Previdéncia,
bem como as vantagens,
rentabilidade, entre outros.
Além disso, Marcos enfatizou
a flexibilidade que o plano

VOCE NO
CONTROLE DE
SUAS FINANGAS

traz ao participante. Marcos
convidou os presentes na
live para que apresentem o
Viva Mais Previdéncia aos
seus familiares e em caso de
duvidas entrem em contato
com a Fusan. Caso ndo tenha
acompanhado, vocé pode
acessar o video, disponivel
na pagina das Fundagdes no
Facebook. Compartilhe o
video com seus familiares,
tios, sobrinhos, irmaos, entre
outros!

Marcos Todeschi
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PRESENTES NA
SIPAT 2020

Em um formato diferente dos demais anos, mas com temas
importantes, as Fundagdes ndo poderiam ficar de fora da

Sipat, afinal, nossa preocupagdo é com o bem-estar de nossos
saneparianos. Na oportunidade, além de destacar alguns pontos
fundamentais para utilizagdo dos planos, também foram tratados
assuntos sobre os cuidados com a satde fisica e financeira para
um planejamento financeiro bem conduzido, com o objetivo

de trazer tranquilidade no presente e para o futuro. O evento
alcancou aproximadamente 200 saneparianos.

_DE BOAS
PRATICAS DA
ABRAPP

A ABRAPP, por meio de
sua Comissdo Técnica Sul
de Estratégias e Criacao

de Valor, criou um Manual
de Boas Praticas, com um
resumo das agdes e projetos
de Educagio Financeira

e Previdencidria que sdo
executados pelas Entidades
integrantes desta comissao.
O objetivo desse manual ¢
orientar e divulgar agdes de
SUCESSO que servem como
modelos na construcdo de
um Programa de Educacdo

S
IRA £ PREVIDENCIARIA

GUIA DE BOAS PRATICA
AGEES DE EDUCACAD FINANCE
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Financeira e Previdenciaria.
E com muita felicidade, a
Fusan, através do Programa
Educa A¢ao, participou deste
trabalho e pdde apresentar
algumas das ac¢des do
programa.
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2021 NO AZUL

Depois da crise econdmica que 2020 trouxe, € preciso uma
dose extra de determinagdo e foco para deixar as dificuldades
para tras e refazer seu caminho. Confira nossas dicas!

1. FAGA UMA RETROSPECTIVA 2020

Para organizar a vida financeira no ano novo ¢ preciso olhar
para tras e refletir sobre o que foi vivido, pensar no que deu
certo, e no que ¢ possivel melhorar.

2. APRENDA SOBRE EDUCAGAO FINANCEIRA

Deixe de lado uma certa mentalidade financeira limitante que
vocé possa ter ¢ eduque-se para conquistar seus objetivos!

3. QUITE DiVIDAS

Caso tenha pendéncias em aberto, priorize resolver essa
situag@o. Anote o valor de cada divida e os juros cobrados para
iniciar o processo de negociagao.

4. MONTE UM ORCAMENTO FINANCEIRO PESSOAL

Fazer o registro e o acompanhamento do que entra e sai do seu
bolso ¢ fundamental para manter a saude das suas finangas.

Pense em algum momento da sua vida que ocorreu um
imprevisto daqueles bem grandes. A reserva de emergéncia
serve para te dar tranquilidade nessas horas.

6. TENHA METAS FINANCEIRAS

Nao tem como alcangar um objetivo quando vocé ndo sabe
onde quer chegar. Para realizar seus sonhos, é preciso tragar
metas claras.

7. FAGA UM PLANEJAMENTO DE GASTOS

Coloque no papel todas as despesas previstas para o proximo
ano. Janeiro ja comega com uma série delas.

8. REVEJA SEUS HABITOS

Se o0 que vocé deseja ¢ uma vida mais estavel financeiramente,
¢ mais do que necessario mudar algumas atitudes. Gastos
rotineiros sdo invisiveis... No final do ano, esses gastos somam
uma quantia que poderia ser usada para pagar uma divida ou
fazer um investimento. Ja pensou nisso? (Fonte: Mobilis)

Agora que ja sabe como
organizar sua vida
financeira vamos a mais
uma dica importante!
Aproveite os valores que
ird receber como abono,
férias, 13° salario, entre
outros e invista em um
futuro mais tranquilo
fazendo um aporte no
Viva Mais Previdéncia.
Se ainda ndo tem o Viva
Mais Prev acesse agora
mesmo o Qrcode abaixo e

faca sua adesdo, ou entdo,
solicite um atendimento
especial através do e-mail
relacionamento@fusan.
com.br




Tira
’7 ’, DUVIDAS = ? ?

Qual a diferenca entre aporte tinico e resgate?

R: O aporte ¢ um valor esporadico que o participante pode
fazer para aumentar a sua poupanca e o desconto € apenas de
0,68% de taxa administrativa. Ja o resgate ¢ o direito de retirar
o valor correspondente a totalidade do saldo existente em seu
Fundo Individual apds rescisdo de contrato.

SaneSaude
Quanto pago de coparticipacio nas consultas e terapias?

R: Para consultas o beneficiario coparticipa com 40% e nas
terapias que sdo: fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia,
acupuntura e nutricionista, 30% do valor de tabela. Para

as terapias extra Rol (sem obrigatoriedade de cobertura) o
beneficiario coparticipa com 50%, sdo eles: Hidroterapia e
Reeducacgao Postural (RPG).

VIVA MAIS
PREVIDENCIA
ALCANCA

MILHOES

O mais recente plano da Fusan, Viva Mais Previdéncia, vem conquistando o coragdo dos Saneparianos e seus familiares e acaba
de alcangar 2 milhdes em patrimonio. Este marco mostra que o plano, que foi langado em janeiro deste ano, e ja conta com
mais de 650 participantes, esta cada vez mais consolidado. Esta conquista indica também que a Fusan esta no caminho certo,
orientando os empregados da Sanepar e seus familiares quanto a educagio financeira e previdenciaria, além de proporcionar
um plano totalmente flexivel, para que cada um possa desenhar o futuro que deseja. Se vocé ainda ndo faz parte do Viva Mais
Previdéncia, facga ja a sua adesdo e tenha um plano do tamanho dos seus sonhos!

L

Acesse agord mesmo:
apps.vivamaisprev.com.br/pre-adesao/cpf

Em caso de duvidas, fale com a nossa Central de Relacionamento: relacionamento@fusan.com.br


http://apps.vivamaisprev.com.br/pre-adesao/cpf

Dicas sobre o
USO CONSCIENTE DO PLANO

Vocé sabia? caso de primeira consulta,
leve os exames que ja foram
Consultas Eletivas sao realizados anteriormente.
aquelas agendadas com

o profissional escolhido
através do catalogo de
credenciado do SaneSaude,
a coparticipagdo ¢ de 40%
sob o valor da tabela. Nao
tem limite de utilizagdo e
permite um retorno com o
mesmo profissional em até
30 dias sem cobranga. Nao
se esqueca de apresentar a
carteirinha e documento de

identidade com foto e em

Consultas de Urgéncia/
Emergéncia/PS sio
consultas para atendimento
imediato em pronto
atendimento em hospitais
conveniados, a coparticipagdo
¢ 40% do valor da tabela
com acréscimo de taxa de
atendimento em PS. Por este
motivo o valor da consulta
acaba sendo maior que o
de consultas eletivas, pois

Acoes Novembro azul:
ANSIEDADE E DEPRESSAO

ANDAM JUNTAS

Prevenir ¢ o melhor caminho para uma vida saudavel!
Novembro azul é o més da conscientizagdo sobre a saude do
homem, em especial sobre a preveng@o do cancer de prostata.

Este tipo de céncer ¢ o mais frequente entre os homens
brasileiros, depois do cancer de pele, ocorrendo geralmente a
partir dos 65 anos.

A detecgdo precoce do cancer ¢ a principal estratégia para
encontrar o tumor em fase inicial e, assim, possibilitar
melhores chances de tratamento. A recomendacgao ¢
sempre procurar o seu médico e conversar sobre os exames
preventivos.

A Fundag@o Sanepar aproveita também para divulgar o
Programa Saude do Homem e da Mulher, que tem como
objetivo principal a investigacao e o diagnostico precoce do
cancer de mama e de colo de utero para as mulheres e do
cancer de prostata para os homens.

Para incentivar a prevencio e a promogao da sua saude,
a Fundacio, nos meses de Outubro e Novembro deste
ano, reduz a coparticipacdo do beneficiario nos exames de
mamografias, papanicolaou e PSA, de 30% para 10%!
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com seu médico e caso nao
tenha disponibilidade de
agenda procure um local para
atendimentos de PS.

¢ realizado por plantonistas,
fora do horario comercial,
fins de semana e feriados.
Nestes casos, ndo ha retorno,
uma vez que o atendimento
¢ realizado por plantonista,

o retorno pode ser feito por
outro profissional e ocorrerad
nova cobranga.

Consulte a rede credenciada
através do nosso site www.
fundacaosanepar.com.br,
no catalogo de credenciados
ou entre em contato com a
nossa central, (41) 3307-9100
e também pelo WhatsApp.
Lembre-se, a Clara, nossa
atendente virtual também
podera te ajudar.

Importante! Procure
atendimentos de urgéncia
apenas nos casos em que
realmente seja necessario.
Como primeira alternativa,
busque agendar consulta

Além disso, a Fundacdo, em parceira com a Sanepar,
promoveu palestras na Webinar Novembro Azul, para os
empregados.

* Palestra com Dr. Cid Jatene, Urologista “Saude do Homem —
Prevengao e Qualidade de vida” em 03/11.

* Palestra com a psicologa Marcia Regina Beltrame
“Prevengdo e cuidados necessarios para doencas masculinas”,
em 16/11.

« Para os beneficiarios do SaneSatde aconteceu uma live, com
o Dr. Antonio Carlos Ribas — “Ansiedade e depressao andam
juntas?” em 20/11.

Dé mais atenc¢do a sua
saude e invista em vocé!
FACA OS SEUS EXAMES
PREVENTIVOS.

VIVA BEM, VIVA MAIS!

Fundacdes Sanepar 1 L




Lives
Sanesaude

Sestdo de Salde

Programa (
de de Vida

e Quali

Com objetivo de levar informagdes importantes aos
beneficiarios do SaneSaude, a Fundacgéo realizou duas lives
durante 0 més de novembro € uma prevista para o més de
dezembro. Confira: 11/11 - Live: “Obesidade, sono € intestino
tem rela¢do?” -> realizada pela nutricionista do Programa Viva
Mais Saude, Bruna Pradi. A live teve como principal objetivo
abordar alguns fatores que influenciam no ganho de peso.
19/11 — Live Mée Sanepariana -> “Preparag@o para o parto”:
realizada pela Enfermeira Camila Lima, do Programa Mae
Sanepariana. Foi uma roda de conversa com as gestantes

que participam do Programa sobre as duvidas relacionadas a
gravidez e parto. 15/12 — Live Programa Cuide bem de vocé
-> “Alimentos para Diabéticos e Hipertensos”, realizada pela
nutricionista do Programa Viva Mais Saude, Bruna Pradi.

Parcelas do
SaneSaude

Os valores que foram suspensos entre setembro a
dezembro de 2020 por conta da mudancga da faixa etaria
do beneficiario, devido a pandemia do COVID-19, serao
cobrados ao longo de 2021.

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar - ANS,
que regula o setor, ainda ndo definiu as regras, mas ja
deu sinais de que a cobranca atrasada deve chegar em
parcelas durante o ano de 2021.

A Fundagdo aguardara o pronunciamento da ANS e
mantera os seus beneficiarios informados.

6 dicas para entrar em 2021
COM A SAUDE MENTAL FORTALECIDA

de pessoas sofrem com a
depressdo ao redor do mundo.
Nao a toa, essa serd a doenga
mais incapacitante do planeta
a partir de 2020. Para ajudar
as pessoas a manter a saude
emocional em dia na chegada
de 2021, a psicologa Melina
Cury Haddad da algumas
dicas para a virada de ano:

A virada de ano é,
tradicionalmente, um
momento de mudangas.
Reflexdes, metas € até
supersticdes fazem parte

dos habitos de fim de ano.
De acordo com estudo
divulgado no ano passado
pela Organizacdo Mundial da
Satade (OMS), 300 milhdes

VIVER O PRESENTE
A melhor forma de entrar no ano novo com boa saude mental
¢é comegar agora, buscar esse bem-estar no momento presente.

CUIDAR DO CORPO

Corpo e mente andam juntos, estdo conectados. Entdo, para

termos uma boa satide mental, devemos também nos preocupar

em ter uma boa satde fisica.

ENCERRAR CICLOS
A virada de ano traz esse momento de renovacao da esperanca,
0 que ¢ muito positivo.

EVITAR EXPECTATIVAS EXAGERADAS
A melhor forma ¢ sempre avaliar se nossa expectativa ¢ real
ou ideal. Parar e pensar mesmo.

FAZER UM BALANGO DE 2020
E sempre positivo fazer um balango de nossas vidas,
principalmente em momentos de mudangas de ciclo.

ESTABELECER METAS REAIS
Fazer metas pode ser positivo, desde que sejam reais
e possiveis de serem alcancadas.

Fonte: (RH Pra Vocé€) https://bit.ly/2Hcan3o
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As Fundagdes Sanepar ndo poderiam deixar de homenagear Para muitos, estaremos ainda mais préximos ¢ o que podemos
todos os empregados que aderiram ao PAI. Gostariamos de dizer é que podem continuar contando com nossa equipe que
prestar a nossa singela homenagem e agradecer pela dedicagdo  estard sempre pronta para atendé-los.

de todos. Durante esse tempo vocé cooperou para ajudar a

construir a histdria da Sanepar ¢ também das Fundagoes, Sejam bem vindos a esta nova etapa!

agora chegou a hora de desfrutar da conquista que plantou a Novamente agradecemos ¢ desejamos muito sucesso e

cada dia. prosperidade nesta nova etapa que se inicia em sua vida.
Parabéns pela sua conquista! Como sdo muitas pessoas que

Por isso, celebramos a oportunidade de termos chegado até estdo saindo pelo PAI e ndo conseguiriamos trazer todos para

aqui juntamente com excelentes profissionais e por poder homenagea-los, trouxemos alguns de seus colegas para dividir

acompanhar de perto o crescimento de cada um. suas experiéncias.

OS DEPOIMENTOS:

MIRIAN RAQUEL BASSETTI “Sou analista quimica da Sanepar ha 32 anos, e sempre exerci minha
fungdo no Laboratdrio de Avaliagdo de Conformidades, hoje denominado GACF. Desde o inicio da minha
carreira na Sanepar fiz a ades@o ao plano de satde e ao plano de aposentadoria. A adesdo a Fusan foi com
a intencdo de planejar a aposentadoria complementar, e durante este tempo laboral investi e realizei alguns
aportes para ter uma melhor renda quando da concessdo deste beneficio. Planejei, durante este tempo,

0 quanto eu gostaria de receber, e sempre acompanhei os meus rendimentos, através do site da Fusan e

do aplicativo baixado em meu celular. Apesar do ano de 2020 ter sido atipico no cenario do mercado
financeiro, dada a pandemia do novo Coronavirus, estou satisfeita com os meus rendimentos. S6 tenho
agradecer a estas conceituadas instituigdes — FUSAN e SANESAUDE - por me proporcionar seguranga
neste novo ciclo que se inicia em minha vida.”

VITORIO BARBOSA “Gostaria de agradecer a Sanepar por todos esses anos que trabalhei, foi onde tirei
meu sustento. E uma empresa 6tima, onde fiz muitos amigos e tive bom relacionamento com todos. Estou
saindo com orgulho e satisfeito com o trabalho que realizei. Sempre trabalhei com dedicagdo e nunca
pensei: “Puxa tenho que levantar para trabalhar...” Trabalhei com amor. Estou grato de sair pelo programa
da empresa que estd e dando uma oportunidade de melhora financeira. Uma das coisas boas é poder se
aposentar tendo uma renda garantida na Fusan e ainda ter um plano de saude que nas horas que precisei fui
bem atendido. As Fundagdes sempre me deram um bom atendimento e s6 posso agradecer a todos.”

CONCEICAO FERRAZ DE CAMPOS “Depois de tantos anos trabalhados, chegou o tempo de mudar
de caminho para um caminho mais voltado ao particular. Acredito que tudo tem o seu tempo e o tempo
regula nossa vida. Neste momento sé tenho a agradecer, primeiramente a Deus, por ter me dado este tempo
na Empresa, a Sanepar por oportunizar o trabalho e consequente as Fundag¢des: Fusan e Fundagdo Sanepar,
por ser nosso amparo em todo o caminho de antes e de agora pra frente, me sinto segura por ter um plano
de satde tao bom e por ter mais uma renda daqui para frente, valeu a pena todo o esfor¢o de anos em
guardar dinheiro e pensar no meu futuro. O futuro chegou e agora seguirei um novo ciclo que me preparei
anos para usufruir. Gratiddo é o que sinto, palavra simples, mas, que ¢ sem diivida um dos sentimentos
mais puros e nobres que existem. Significa qualidade e reconhecimento, lembranga e agradecimento. Sao
estes sentimentos que ficam.”
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DONIZETI APARECIDO SILVA “Foram 30 anos e uma honra de ter feito parte da historia da Sanepar.
Quero também destacar a importantissima participacdo da Fundacdo Sanepar, fui muito bem assistido
quando precisei de apoio para mim e ou para minha familia. Apenas uma parte dessa etapa se encerra mas a
participagdo e o vinculo com as Fundagdes Sanepar serfo para a vida toda. Agora uma nova etapa se inicia
e muito confiante e otimista que seja duradoura para comecar a colher o que plantei e planejei para quando
esse momento chegasse. Com muita confianca na nossa Fundagio pela solidez, dedicagao, seriedade e
transparéncia. Me aposentei, mas ainda tenho muitos sonhos a realizar, para a ajudar e ter a certeza e a
seguranca da concretizagdo desses sonhos fiz a adesdo ao Viva Mais Previdéncia com contribui¢do mensal
e aportes com objetivo de programar o meu futuro. Primeiramente, quero agradecer a Deus e ainda
expressar meu agradecimento e minha gratiddo a Sanepar, a Fundagdo Sanepar, aos colegas de trabalho e
outros que diretamente e indiretamente também fizeram parte e muito me ajudaram nessa etapa. Meu muito
obrigado de coragdo a todos!!”
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Darante esses mesee da Pandemia da COVID-19, wos guais o mundo tem
de fé, coragem e amon cnistio que temos viste! Fgnadecemos por dervinem e
amarnem and aod cutrod. Somad grales fela orieatacdo fositiva gue 00 apodentadod
e pendioniotas, ciuwis do gouerno e da dadde tém fornecido para nos manter em
segunanca! A segunanca ¢ bem-edtar da jamdlia Asepan, sempre derdo nosda
principal prescupacio. Ao avancarmos com cautela name a wm mede de uida macs
+ wormal, a deretonia da Asepan continua a monitorar as informacoed e avaliar em
eventss ¢ viagens. To ano que vem Teremod muitas datas comemonativas a fedtejar,
taés como Déa das WMées, Déa doo Pais, Pdscoa, Natal, ete... Pertants,
felos motivos jd citados, ado send frossivel nealizar a wodsa calonosa e animada
confraternczacio anual. Dias Maraudlliosos estio por uin!

Feliy Natal

Desejamos, sinceramente, a todos gue o Natal (wasciments de Jesue) ¢eja am
moments de muita luy e que edta luy de edtenda em todos oo dias do ano de 2021
Atenciosamente, Dinetoria da Hssepan
Lidia Elisalet Neving Paglicsa - José Euclacr de Souga - Agensn Garpelon .
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